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Le Bistrot Mémoire est un lieu d’accueil et 
d’accompagnement des personnes souffrant 
de maladies neuro-évolutives (Alzheimer, 
Parkinson, sclérose en plaque...) ainsi que 
de leurs proches aidants. Ce lieu permet 
de se rencontrer, partager son vécu, ses 
interrogations, ou encore échanger des 
ressources dans un climat de convivialité, ne 
nécessitant pas d’inscription préalable. 
Ces rencontres mensuelles se tiennent dans 
un cadre neutre et confidentiel. 

Lors des séances, une diversité de thèmes sont 
proposés, avec l’intervention occasionnelle 
d’un professionnel extérieur.
L’équipe qui vous accueille est composée de 
psychologues et de bénévoles formés. 

A savoir que le Bistrot Mémoire n’est pas un 
atelier de stimulation de la mémoire.

RENSEIGNEMENTS

Le Bistrot Mémoire est porté par
la Plateforme d’Accompagnement et de Répit 

aux Aidants Familiaux

Tél. : 03 26 78 35 12

Mail : paraf@chu-reims.fr

CALENDRIER

16 septembre 2025
14 octobre 2025

18 novembre 2025
16 décembre 2025

(restaurant de fin d’année 
 sur inscription, 12 h -14 h)

20 janvier 2026
10 février 2026
17 mars 2026
28 avril 2026
26 mai 2026
23 juin 2026

Exemple de thèmes abordés  
cette année : temps d’échanges et 

d’informations, art-thérapie, galette 
des rois, prendre soin de soi etc.

HORAIRES

De 15 h à 16 h 30 

LIEU

Le Grand Café

92, Place Drouet d’Erlon
51100 REIMS

PHOTOCOPIE DU CHU DE REIMS - 202441 - 06/2025
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