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Premiers soins : 
 
- analgésique simple (par exemple paracétamol) 

- antiseptique local 

- bandages 

- bouchons d’oreille 

- ciseaux et épingles de nourrice 

- collyre émollient 

- crème ou comprimés antihistaminiques 

- crème solaire 

- décongestionnant nasal 

- pansement stérile 

- répulsif 

- sels de réhydratation orale 

- sparadrap 

- thermomètre médical 

- traitement des piqûres d’insectes 
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Au 03 26 78 94 79 : 

 

• Les lundis et mardis de 9h à 12h  

• Les vendredis de 9 à 12h  

 

En dehors de ces horaires, il est 

possible de nous contacter via cette 

adresse mail : cvi@chu-reims.fr 

 

Articles supplémentaires selon la 

destination et les besoins 

personnels : 

 
- médication anti diarrhéique (un antibiotique, 

un ralentisseur du transit et des sachets de 

sels de réhydratation orale accompagnés 

d’une notice d’utilisation) 

- antibiotiques à large spectre (amoxicilline, par 

exemple) 

- poudre antifongique 

- médicament antipaludique 

- moustiquaire 

- préservatifs et contraceptifs oraux en quantité 

suffisante 

- traitement contre toute pathologie 

préexistante 

- sédatifs 

- seringues et aiguilles stériles 

- produit pour désinfecter l’eau 

- crème solaire 

- autres articles pour tout besoin prévisible 

selon la destination et la durée du séjour 
 

 

Centre de vaccinations internationales 

TROUSSE A PHARMACIE DU VOYAGEUR 

Il n’existe pas de trousse à pharmacie type. 

La composition de celle-ci est à adapter en fonction du voyage. 

 

 

On peut conseiller le minimum suivant :  

 

Source : Recommandations Oms 2010 Service de 

médecine interne et des maladies infectieuses -  

08/04/2019 

   


